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Hjertelig velkommen til Skap en ny verden fra innsiden
- Grunnlaget for en regenerativ livsstil

o

Jeg er sa glad og takknemlig for at du er her, og for at jeg far lov til a veere med
deg pa denne delen av reisen din.

Bakteppet for Skap en ny verden fra innsiden er at vi har kjort oss selv, naturen,
gkosystemene og dyra vare altfor hardt, altfor lenge. Vi er ngdt til a snu, og vi ma
tenke helt nytt. Det hJelper ikke lenger a behandle symptomer her og der. Vi ma
tenke nye, gjenoppbyggende systemer, som legger til rette for alle involverte, sa
vi kan ha det godt med oss selv, og godt sammen. Vi trenger dyp systemendrmg

Mat og landbruk

[ dette kurset far du eksempler fra dagens matsystem for a bygge bro mellom den
ytre og den indre verden. Gjennom kurset kommer du derfor til a leere hvordan et
matsystem i takt med naturen kan se ut, men viktigst av alt viser kurset deg
hvordan du kan ta ansvar for deg selv for & skape nye, regenerative systemer og et
liv i trad med ditt eget hjerte.

Altsa: hvordan du kan bli den forandringen du gnsker d se i verden.

Gjennom kurset far du verktgy for a komme i kontakt med intuisjonen din, og for
a leve et hjertestyrt liv. Jeg kommer med mange forslag og anbefalinger, men det
er ikke noe mal a ta i bruk alt. Det viktigste du tar med deg fra dette kurset er en
dypere kontakt med deg selv, sa du selv kan ta store og sma valg som er riktige
for deg.

Hvis det er oppgaver eller ting du kjenner motstand mot, sa anbefaler jeg a kjenne
etter hva dette handler om. Ofte er det der det er mest motstand, den stgrste
gevinsten ligger. Utover i kurset far du god tid til a jobbe spesifikt med triggere
som potensiale for indre vekst.

fortsetter pa neste side..
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Nye moduler

Annenhver uke i 18 uker far du tilgang pa en ny modul, det er i alt ni (0-8). I hver
modul far du blant annet korte videoer om de ulike temaene, og oppgaver der du
selv gar i dybden. Til hver modul far du i oppgave a lage affirmasjoner, som du kan
spille inn og spille hgyt for deg selv, og du far en ny meditasjon. Pa den maten far
du anledning til a jobbe bade bevisst og ubevisst for a omprogrammere tanker og
fglelser for a skape det du drgmmer om.

Stgtte underveis

Som kursdeltaker kan du booke en gratis Spiresamtale med meg, der vi ser pa
hvor du star og hva du trenger for a komme videre. @nsker du tettere oppfolging
giennom hele kurset, kan du lese mer om l:1-veiledning her. Du kan ogsa alltid ta
kontakt pa caroline@plantwhispers.no.

Eteriske oljer

Dette kurset er laget for a sette i gang dype, og regenerative prosesser i deg. Et
verktgy som virkelig kan sette fart, og hjelpe deg a gi slipp for a gjgre plass til det
nye, er eteriske oljer. Du kan leere mer om eteriske oljer i eget skriv og video i
Velkommen-modulen. Skulle du gnske a investere i dine egne eteriske oljer fra
doTERRA, kan du gjgre det her (dette er en partner-lenke).

Ditt fgrste steg
Start med Velkommen-modulen og modul 0, og finn frem en notatbok du kan
bruke gjennom hele kurset.

Jeg gleder meg sa mye til 3 komme i gang med deg!

Covoline



https://www.plantwhispers.no/spiresamtale
http://www.plantwhispers.no/eteriske-oljer
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